
                    Restaurant scolaire de Claix          Menus de Mars / Avril 2023              
Lundi 13/03 Mardi 14/03 Jeudi 16/03 

Vendredi 17/03  
Saucisson sec 

Escalope de poulet 
Salsifis / carottes rôties 

Pyrénées / fruits de saison 

 

                  Salade d’endives  
                     Croutons aillés 

Poisson frais / semoule 
Yaourt aromatisé 

Salade et émincé de radis 
Sauté de bœuf  

Poêlée de légumes 
Gouda 

Tartes aux pommes 

Lanières de betterave 
Sauce balsamique 

Risotto aux champignons 
Oignons 

Edam / clémentines 
 

Lundi 20/03 Mardi 21/03 Jeudi 23/03 
Vendredi 24/03  

Brocolis en salade 
Rôti de bœuf / frites 

Fromage blanc 20% mg 
 

 

Salade piémontaise 
Poisson frais / épinards  

Emmental 
Fruit de saison 

 

Carottes râpées aux agrumes 
Saucisse / haricots blancs 

Camembert 
Salade de fruits frais 

Concombre sauce échalotte 
Lasagnes de légumes rôtis 

Mimolette 
Compote de pommes 

Lundi 27/03 Mardi 28/03 Jeudi 30/03 
Vendredi 31/03  

Taboulé menthe / raisin 
Escalope de dinde 
Gratin de légumes 

Comté 
Fruit de saison 

Rillettes de thon 
Poisson frais / boulgour 

aux oignons poivrons 
Yaourt nature sucré 

Salade de chou chinois 
Tartiflette p d t / jambon 

Brie 
Orange 

Houmous de pois chiches 
Parmentier pdt douces 

Lentilles corail 
Crème dessert 

Lundi 03/04 Mardi 04/04 Jeudi 06/04 
Vendredi 07/04  

Radis noir sur toast beurré 
Spaghetti  

 sauce bolognaise  
Yaourt brassé 

 

 

Salade verte / maïs 
Poisson frais / purée maison 

Cantal 
Fruit de saison 

Pâté de campagne/ cornichons 
Rôti de veau / poêlée de 

Légumes 
Bleu de Bresse 
Gâteau maison 

Rillettes d’haricots blancs 
Omelette / pdt oignons 

Champignons 
Fromage blanc 20% mg 

Coulis de fruits 

Menus validés par Melle BELLIVIER, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente  


