Restaurant scolaire de Claix

Menus de septembre 2026

ommune
de Claix

Mardi 01/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 _
Rillettes de thon Melon charentais Salade de tomates
Poisson frais / Epinards + Boeuf braisé vbf/ poélée de Risotto aux champignons de
semoule légumes de saison Paris et lentilles

Emmental / fruit frais = Péche

Brie
Clafoutis aux abricots

Pyrénées
Flan au chocolat (Alsa)

Lundi 07/09

Mardi 08/09

Jeudi 10/09

Salade de pates
Emincés de poulet VF marinés

Salade de lentilles
Poisson frais / Carottes sautées

Concombre ciboulette
Beefsteak vbf/ Ratatouille de

Vendredi 11/09 @

Salade verte et radis
Omelette au four

Haricots beurre Et courgettes Légumes frais P DT etoignons
Camembert Comté Edam Yaourt sucré bio
Fruit frais = Nectarine Pomme Gateau maison
Lundi 14/09 Mardi 15/09 Jeudi17/09 Vendredi 18/09 @
Taboulé Paté de campagne et cornichons Pastéque Brocolis en salade

Saucisses de volailles vf
Haricots verts persillés
Fromage blanc
Prunes

Poisson frais / Pois cassés
Coulommiers
Fruit frais

Blanquette de veau vbf
Carottes sautées
Mimolette
Tarte aux pommes

Parmentier de pdt + chou-fleur
Et ceufs durs
Cantal
Nectarine

Menus validés par Mme Elsa FAVRET, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente
Pour votre informations les variations dans les compositions de nos menus scolaires sont liées a des problemes

d’approvisionnement et ne relévent pas de notre initiative



