Restaurant scolaire de Claix
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Menus Avril / Mai 2023
. Mardi 25 / 04 Jeudi 27/ 04 i ©

Lundi 24 / 04 / / Vendredi 28/04

Concombre sauce ciboulette Salade de chou chinois/ mimolette Carottes rdpées Radis beurre
ou paté Poisson frais / Riz aux épices Saucisses / brocolis Gratin de macaronis bio
Réti de beaeuf / lentilles Yaourt brassé Edam Petits légumes rotis et

Emmental Gdteaux maison haricots rouges
Fruit frais de saison Camembert
Pomme
Lundi 01 / 05 férié Mardi 02 / 05 Jeudi 04/ 05 Vendredi 05 / 05 @

Salade de blé vinaigrette
Poisson frais / carottes sautées

Salade verte / tomates cerises
Réti de veau / haricots verts

Salade de betteraves
Lasagnes aux légumes rétis et

\ u eie Pyrénées Riz au lait lentilles
\\\ el%fav Fruit de saison Brie
Salade de fruits frais
Lundi 08 / 05 férié Mardi 09 / 05 Jeudi 10/ 05 Vendredi 11 /05 &
Quiche lorraine Tomates / mozzarella Duo de salades au balsamique

Poisson frais / épinards a la creme

Gouda
Fruit frais de saison

Emincé de beeuf mariné
Jardiniére de légumes
(dont Pommes De Terre)
Yaourt aromatisé

Couscous aux légumes frais
(dont pois chiches et semoule)
Coulommiers
Fruit frais

Menus validés par Melle MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente




