
 

                                                                                                                         

 

Menus validés par Melle MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente 

Lundi 05 / 06 Mardi 06 / 06 Jeudi 08 / 06 Vendredi 09/06  
       Salade de lentilles vinaigrette 
                 Rôti de bœuf 
    Courgettes sautées persillées 
                          Brie 
                     Fruit frais 

 

              Salade verte / emmental 
                   Poisson frais  
                  blé aux épices 
              Yaourt aromatisé 
 

        Salade de pâtes au pesto  
             Emincés de poulet  
               Gratin de brocolis 
                      Mimolette 
             Salade de fruits frais 

                        Melon 
          Parmentier de légumes et  
                   Lentilles corail 
                          Gouda 
                          Glace  

Lundi 12 / 06 Mardi 13 / 06 Jeudi 15 / 06 Vendredi 16/06  
        Salade de riz et poivrons 
         Rôti de veau et son jus  
     Ratatouille de légumes frais 
                     Camembert 
                      Fruit frais 

    Salade de brocolis ou saucisson 
                   Poisson frais  
                   Purée maison 
                       Pyrénées 
                    Ananas frais 

   Salade concombres / tomates 
      Saucisses / haricots blancs 
         Fromage blanc 20%mg 
                  Coulis de fraise                        
 

Carottes râpées au balsamique 
     Omelette aux oignons 
                     Emmental 
            Clafoutis aux fruits  
 

Lundi 19 / 06 Mardi 20 / 06 Jeudi 22 / 06 Vendredi 23/06  
                      Pastèque 
      Escalope de poulet 
                      Riiz épicé 
            Yaourt nature sucré  
 

 

         Salade de blé / surimi 
                   Poisson frais  
                 Haricots verts 
               Tomme de Savoie 
                        Fruit frais 

   Céleri rémoulade 
  Rôtis de porc sauce moutarde 
             Poêlée de légumes  
                          Brie  
                 Gâteaux maison      
                                              

  Salade verte aux asperges 
     Lasagnes de légumes rôtis  
                dont lentilles corail 
                       Edam 
                      Fruit frais 
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