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RESTAURANT SCOLAIRE
MENUS
du 04 au 22 decembre 2017

Crépes jambon — fromage
Gigolette de lapin
Salsifis — champignons
Fromage blanc
Pomme

Velouté de poireaux
Filet de lieu

Saint Nectaire

Radis/beurre
Pot au feu
Navet, carottes, poireaux,
pommes de terre
Bleu doux
Banane

Salade verte / mais
Réti de porc
Pois cassés
Yaourt

Potage de Iégumes
Lasagnes de beeuf maison
(15%MG max)
Salade
Comteé
Clémentine

Salade d’avocat
Sauté de dindonneau

Semoule de lait

Céleri remoulade
Purée pommes de terre + potiron
Boudin
Gouda
Cocktail de fruits

Carottes rapées
Poisson meuniére
Epinards
Chante neige
Clafoutis poire

Velouté de potiron
Langue de beeuf sauce madeére
Riz
Camembert
Orange

Salade de pates
(Eufs mollets
Chou-fleur gratiné
Fromage blanc et banane -
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Salade verte, gésiers, tomate
Ro6ti de beeuf
Haricots verts, pommes
duchesse
Brie
Gateau de Noél

Pamplemousse
Filet de cabillaud
Sauce tomate
Semoule
Emmental
Compote

Menus validés par Melle MANANT Elsa, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.
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