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	Lundi 26 / 01
	Mardi 27 / 01
	Jeudi 29 / 01
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Céleri rémoulade
Escalope de dinde vf
Poêlée de légumes 
Clafoutis abricot 

	
Salade de pâtes / cervelas
Poisson frais / gratin de chou-fleur
Emmental / pomme

	
Salade verte, avocat, maïs
Beefsteak vbf / frites
Mimolette
Flan chocolat 
	
Soupe de légumes
Quiche maison aux légumes
Pyrénées
Banane

	Lundi 02
	Mardi 03
	Jeudi 05
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Tarte à la patate douce
Sauté de veau vbf / haricots verts persillés
Gouda
Salade de fruits frais

	
Carottes râpées citronnées
Poisson frais / pois cassés ou céréales gourmandes et sauce du poisson 
Yaourt nature sucré bio 
	
Duo de salades, noix, fromage 
et balsamique
Tartiflette pdt oignons et jambon
Crème dessert vanille

	
Salade de lentilles
Omelette oignons champignons
Brie 
Clémentines




Menus validés par Mme Elsa FAVRET, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la Charente.
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