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Menus de Janvier  2026

	Lundi 05
	Mardi 06
	Jeudi 08
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Salade verte / maïs
Rôti de dinde / lentilles
Fromage blanc 20%mg
Coulis de fruits

	
Taboulé aux pois chiche
Poisson frais / épinards crémés
Brie
Pomme

	
Carottes râpées
Sauté de bœuf vbf /Brocolis
St Paulin / galette des rois
	
Chou chinois en salade, maïs
 ou Potage
Parmentier de courge aux lentilles
Comté / clémentines

	Lundi 12
	Mardi 13
	Jeudi 15
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Salade d’agrumes
Escalope de poulet vf
Purée de pois cassés
Yaourt nature sucré bio

	
 Rillette et cornichons
Poisson frais / riz au curry
Saint Nectaire
Fruits de saison

	
Salade d’endives, pommes et mimolette
Blanquette de veau vbf 
Poêlée de légumes
Camembert 
Tarte aux  pommes
	
Salade de blé
Gratin de chou-fleur et œufs durs
Cantal
Ananas frais

	Lundi 19
	Mardi 20
	Jeudi 22
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Duo de chou rave / carottes
Émincé de bœuf mariné vbf
Petits pois Carotte
Edam
Cake au yaourt
	
Salade de pommes de terre vinaigrette
Poisson frais
Haricots beurre
Coulommiers
Fruits de saison
	
Radis noir
Rôti de porc pf / haricots blancs
Yaourt aromatisé 

	
Salade de mâche composée
Lasagnes de légumes rôtis
 aux lentilles
Tomme blanche
Compote de pomme bio
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