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Menus validés par Mlle Elsa Manant, Diététicienne-Nutritionniste du Centre de Gestion de la Charente - tél : 05.45.69.45.84 -  e.manant@cdg16.fr 

Lundi 01 Mardi 02 

 

Jeudi 04 Vendredi 05 

Concombres alpin 
Filet de cabillaud 

Haricots verts 
Riz au lait  

Tomates basilic 
Rôti de bœuf 

Frites 
Carré frais / cocktail de fruits  

Salade de pommes de terre 
vinaigrette 

Blanquette de dinde 
Carottes poireaux céleri 

Petit Suisse 
Raisin 

Taboulé 
Tajine d’agneau et ses légumes 

(type ratatouille) 
Coulommiers 

Poire 

Lundi 08 Mardi 09 

 

Jeudi 11 Vendredi 12 
Betteraves 

Omelette au jambon 
Courgettes sautées 

Salade 
Cantal 

Moelleux aux pommes 

Salami 
Escalope de dinde 

Choux fleurs  
Semoule au lait 

Pomme 

Radis beurre 
Filet de saumon  

Quinoa 
Brie 

Ile flottante 

Carottes râpées 
Saucisses 
Lentilles 
Pyrénées 

Salade de fruits frais maison 

Lundi 15 Mardi 16 

 

Jeudi 18 Vendredi 19 

Tomates basilic 
Poisson meunière 

Epinards 
Camembert 

Clafoutis aux fruits 

Concombres ciboulette 
Rôti de veau  

Pâtes au fromage 
Mimolette 
Compote 

Velouté de courgettes ou 
Haricots verts vinaigrette 

Gigolette de lapin  
Pommes de terre vapeur 

Saint-Paulin 
Raisins 

Salade de Boulgour 
Filet de cabillaud 

Sauce tomate 
Chou-fleur gratiné 

Gouda / Poire 
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