(@ Restaurant scolaire de Claix

Menus de Septembre 2022

\, 7 \

Radis / Beurre
Réti de beeuf
Haricots verts
Verre de lait

Tarte aux fruits

Carottes rdpées
Sauté de veau
Pommes de terre réties au four
Yaourt aux fruits

Salade de haricots rouges/ mais
Carbonade de bceuf
Carottes sautées
Fromage blanc 20% mg

Salade de tomates / échalotes
Poisson frais
Riz au curry
Edam
Banane

Taboulé / pois chiches /raisins
Poisson frais / courgettes persillées
Cantal
Pomme

Salade de chou chinois
Poisson frais
Tian de légumes
Emmental
Semoule au lait

Melon
Emincé de volaille
Poélée légumes
Pyrénées
Glace

Feuilleté au fromage
Escalope de poulet
Flan de légumes
Mimolette
Salade de fruits frais

Pasteque
Escalope de poulet au lait de coco
Haricot beurre
Tomme de Savoie
Gdteau maison

Tomates / mozzarella
Saucisse
Purée maison
Chante neige
Raisin

végétarien
Salade verte / tomates cerises
Omelette de Pommes de terre
Oignons
Emmental
Fruit de saison

végétarien

Salade de concombre / ciboulette
Lasagnes de légumes frais et pois
chiches
Camembert
Créme dessert

végétarien

Chou-fleur vinaigrette
Quiche de légumes de saisons
(+ pois chiches)

Brie
Fruit de saison

végétarien

Melon
Risotto aux champignons et
courgettes
Camembert
Compote

Menus validés par Mlle BELLIVIER, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente




