Restaurant Scolaire de Claix

Menus de Novembre 2024

Lundi 04/11/ Mardi 05/11/ Mercredi 6/11 Jeudi 07/11 Vendredi 08/11 W)
Salade d’endives Radis / beurre Betteraves crues en salade | Salade verte et pois chiches
Escalope de poulet vf Poisson frais / Gratin de Emincés beeuf marinés vbf Lasagnes de légumes
Poélé de léegumes Chou-fleur Purée maison Rotis
Riz au lait Edam Emmental Brie
Banane Compote de pomme Clémentine
Lundi 11/11 Mardi 12/11 Jeudi 14/11 Vendredi 15/11 ¥
Céleri rémoulade Carottes Rapées Salade et radis noir
Férié Poisson frais / haricots verts Sauté de veau vbf Boulgour / julienne de
Armistice 1918 Persillés Cogquillette bio légumes
Cantal Fromage blanc aromatisé Camembert
Tarte aux fruits Fruit de saison

Lundi 18/11

Mardi 19/11

Jeudi 21/11

Vendredi 22/11 @

Salade de chou chinois

Rosette

Salade verte au mais

Houmous de pois chiches

Tartiflette lardons pdt Poisson frais / Lasagnes de Roti de beeuf vbf/ Légumes | Risotto aux champignons
Reblochon légumes (+1) sautés Comté
Yaourt brassé Pavé d’Affinois Tome blanche Salade de fruits frais
Clémentines Clafoutis aux fruits
Lundi 25/11 Mardi 26/11 Mercredi 27/11 Jeudi 28/11 Vendredi 29/11 W)
c~2@Novembress-., ::3'-"5::1
Salade de pates Brocolis en salade & f @B el Pt Velouté de légumes Salade de lentilles
Beeuf mijoté vbf Poisson frais / pois cassés et Dyt i . d’automne Eufs a la florentine
Haricots beurre Camembert RE8RGe e } Spaghettis sauce bolognaise St Paulin
Fromage blanc 20% mg Fruit de saison ft N ,% &P f ? Y 3 au beeuf vbf Orange

Foa-2wve. <

Courgelty

Flan chocolat (type alsa)




Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la Charente



