®

Restaurant scolaire de Claix

Mois juin / juillet 2024

Lundi 10/06

Mardi 11/06

Jeudi 13/06

Vendredil4/06 (V)

Salade de lentilles vinaigrette
Sauté de beeuf vbf/ courgettes

Melon
Poisson frais / tian de légumes

Radis beurre
Poulet basquaise vf / riz bio

Brocolis vinaigrette
Lasagnes épinards/ féta

Emmental Clafoutis aux fruits Coulommiers Pyrénées
Fruit de saison Créme dessert vanille Banane
Lundi 17/06 Mardi 18/06 Jeudi 20/06 Vendredi 21/06 (V) |
Carottes rdpées/ agrumes Taboulé Salade de concombre Salade de tomates et ceufs durs
Bolognaise au beeuf vbf/ Poisson frais / flan de légumes Saucisses de volailles vf Dahl de lentilles
Spaghetti bio Mimolette Petits pois / carottes Riz
Camembert Fruit frais Ou courgettes farcies Cantal
Yaourt aromatisé bio Comté Compote de pomme
Gdteau maison
Lundi 24/06 Mardi 25/06 Jeudi 27/06 Vendredi 28/06 (V)
Salade feuille de chéne / Carottes/ céleri Rdpées Duo de betteraves (crues rdpées) Pasteque
emmental ou rillettes de thon Poisson frais / carottes Semoule bio (-)/ratatouille de
Escalope de dinde vf Tomate provencgale Parmentier de bceuf vbf Légumes frais (+) et haricots
Pois cassés Fromage portion 45% mg Purée maison rouges
Brie / fruit de saison Tartes aux fruits Fromage blanc 20% MG St Paulin
Salade de fruits au sirop
Lundi 01/07 Mardi 02/07 Jeudi 04/07 Vendredi 05/07 (V)|

Macédoine vinaigrette
Jambon braisé fr / frites (four)
Tomme blanche

Yaourt nature bio sautées (Purée maison)
Fruit frais saison Croisillons aux abricots Fromage portion Comté
Fruit frais saison Glace

Salade de tomate / mozzarella
Poisson frais/ Gratin de légumes

Salade de pdtes a la mayonnaise
Rétis de beeuf vbf / courgettes

Melon
Parmentier de lentilles corail

Menus validés par Melle MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.



