@

RESTAURANT SCOLAIRE

L ALX
MENUS du 05 au 30 Novembre 2018
Lundi 05 Mardi 06 Mercredi Jeudi 08 Vendredi 09
Pizza Salade de chou-carottes Radis beurre Salades de pates vinaigrette

Sauté de veau

R6ti de pore
Pois cassés

0“1

Cuisse de poulet
Semoule / couscous

Filet de cabillaud sauce tomate
Fondue de poireaux

L
Carottes champignons *

Fromage blanc 20%MG Coulommiers . Yaourt Emmental
Clémentine Flan chocolat R—— Raisin
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi Jeudi 15 Vendredi 16

Salade d? p‘ates Velouté de potiron Endives - mimolette . .
- Surimi . Haricots verts vinaigrette
Roti de porc (Eufs durs
Beefsteak . . . Brandade de morue
. . Pois cassés Choux fleur béchamel .
Gratin de salsifis \ . Pyrénées
Fromage de chevre Brie .
Gouda . . Ananas frais
Orange Clafoutis aux poires
Pomme
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi Jeudi 22 Vendredi 23
Carottes rapées . Céleri rémoulade Terrine de la mer
. , Salade verte mais . 1s N .
Petit salé : -y Sauté d’agneau Réti de dindonneau
. Poisson meuniére . .
Lentilles Epinards la créme Pommes de terre - champignons Brocolis
Camembert p Tome Morbier Semoule au lait
Cocktail de fruits Gateau poire chocolat o Compote Poire
Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30
Macédoine / avocat

Duo de choux vinaigrette
Lasagnes au beeuf
Comté
Pommes braisées

Radis noir rapé
Filet de saumon
Carottes et vanets
Fromage blanc
Cookie maison

Potage de légumes
Blanquette de dinde
Riz
Créme de lait
Kiwi

Omelette aux champignons et
dés de jambon
Mache
Yaourt
Banane

Menus validés par M" Elsa Manant, Diététicienne-Nutritionniste du Centre de Gestion de la Charente - té] : 05.45.69.45.84 - .manant@cdgl6.fr
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