Restaurant Scolaire de Claix

Menus d’Avril / Mai 2021

Lundi 26/04

Mardi 27/04

Mercredi 28/04

Jeudi 29/04

Vendredi 30/04 Végét

Asperges / vinaigrette
Poisson frais et sa sauce
aux fines herbes
PDT vapeurs/ carottes

Salade de concombre
Escalopes de poulet
Courgettes sautées
Flan lacté au chocolat

Betteraves en salade
Sauce balsamique
Parmentier de beeuf aux
carottes (60%carottes-40%

Salade de haricots verts
et ceufs durs
Raviolis bio épinards /
fromage/ sauce tomate

Comté / pomme Quatre-quarts PDT) / salade Brie
Emmental / fruits saison Banane
Lundi 03/05 Mardi 04/05 Mercredi 05/05 Jeudi 06/05 Végét Vendredi 07/05

Radis / beurre
R6ti de beeuf et son jus
Frites
Yaourt nature sucré

Carottes rapées
Poisson meuniére
Purée maison (PDT/
Patates douces
Edam / mirabelles

Salade de tomates basilic
Palet maraicher au blé
Petits 1égumes / épinards
Camembert
Compote

Salade de riz
R6ti de porc sauce
moutarde/ Blettes

Coulommiers

Fruits de saison

Lundi 10/05

Mardi 11/05

Jeudi 13/05

Vendredi 14/05

Taboulé
Poisson frais et fines

Dés de pasteque / melon
Sauté de veau/ petits pois

Herbes / poélée 1égumes Pyrénées Wl il DE :
Fromage blanc 20% mg Riz au lait L’ASCENSION
Fraises
Lundi 17/05 Mardi 18/05 Jeudi 20/05 Végét Vendredi 21/05
Duo de salades/copeaux Salade de pommes de terre Tomate basilic Salade de pates

Fromages
Saumon frais/gratin de
Brocolis/ Mimolette
Semoule au lait

vinaigrette
Emincé de dinde sauce curry
Légumes rotis
Petits suisses/ pruneaux

Omelette aux légumes
Saint-Paulin
Tarte aux abricots

Beefsteak / tian 1égumes
Yaourt nature sucré
Cerises

Menus validés par Melle MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.
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