~75. Restaurant scolaire de Claix

Menus de Février / Mars 2023

Lundi 20/02 Mardi 21/02 Jeudi 23/02 @
Vendredi 24/02
Carottes répées au citron Radis / beurre Salade d’endives Potage citrouille / butternut
Emincé de boeuf mariné Poisson frais / épinards Escalope de poulet Couscous aux légumes frais
Petits pois Emmental Tortis a la sauce tomate Semoule
Yaourt sucré nature Fruits de saison Camembert Cantal
Clémentines Creme dessert
Lundi 27/02 Mardi 28/02 Jeudi 02/03 @
Vendredi 03/03
Betteraves crues en salade Concombres sauce ciboulette Pdté / cornichons Salade de lentilles
Endives au jambon Poisson frais / Riz aux épices Réti de veau / Carottes sautées Tourtiére de légumes
Fromage blanc 20% mg Brie Pyrénées Comté
Coulis de fruits rouges Pomme Gdteau maison Orange
Lundi 06/03 Mardi 07/03 Jeudi 09/03

Vendredi 10/03 @

Duo de salade / fromage
Piéce de baeuf / Pommes
Dauphine
Mimolette
Compote de pommes

Macédoine de légumes
Mayonnaise
Poisson frais / Haricots verts
Camembert
Fruits de saison

Chou rave en salade
Chipolatas / Lentilles
Edam
Gdteau maison aux fruits

Duo de céleri / Carottes
Bolognaise de légumes
Spaghettis
Kiwi

Menus validés par Melle BELLIVIER, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente




