RESTAURANT SCOLAIRE DE CLAIX

MENUS de MARS 2018
Lundi 26/02 Mardi 27/02 Jeudi 01 Vendredi 02
Salade pates / surimi Quiche maison Paté Salade d’endives
Filet de cabillaud Sauté de veau aux carottes Cuisse de poulet Steak haché (15%MG)
Chou-fleur gratiné Brie Semoule + légumes couscous Choux fleurs en gratin
Pyrénées Pomme Yaourt Comté
Orange Kiwi Tarte poires chocolat
Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08 Vendredi 09
Tomate/chou-fleur cru Salade lentilles et pommes Radis beurre Salade thon
: : e . : ) Beefsteak
Filet de merlu Lapin / Salsifis champignons P Saucisse/ jambon/Choucroute Frites
Purée maison Petit suisse LA ] Pommes de terre o .
) p \ Fromage lait mélangé
Flan vanille Orange JL JA Fromage blanc
Compote
Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
Salade de riz vinaigrette Salade de chou / carottes Carottes rapées Dés de betteraves
Beeuf bourguignon Filet de saumon / Brocolis Tartiflette / dés de jambon e ) .
. RGti de veau / Pois cassés
Carottes — Champignons Camembert Pommes de terre vapeur Yaourt / Orande
Morbier / Banane Semoule au lait Pyrénées / Cocktail de fruits g
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi Jeudi 22 Vendredi 23
Salade piémontaise Pomelos i . Endiyes ) Pof“mes Sglami .
y, - Filet de lieu / Haricots verts Spaghettis bolognaises
(Euf dur sauce aurore Langue de beeuf 1 - .
; \ . Brie (15%MG max)
Chou-fleur Riz sauce madere - T Clafoutis aux poires Mache
Gouda / Banane Mimolette / Mousse au chocolat | ~ V» P . )
Saint-Nectaire / Pomme
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi Jeudi 29 Vendredi 30
Potade Dubarr Crépe jambon Poireaux vinaigrette Radis beurre
g y Steak haché ou filet mignon de Brandade de morue / Pommes Sauté dinde
Blanquette de veau / Pates . .
. porc / Epinards de terre Carottes / Salsifis
Yaourt / Kiwi X .
Coulommiers / Poire Edam / Orange

Comté / Tarte de pommes



RESTAURANT SCOLAIRE DE CLAIX
MENUS de MARS 2018

Cornuelle

sk AT X
Mardi 03 avril Jeudi 05 Vendredi 06
Chou-fleur / brocolis Maquereaux escabéche Potage de légumes
Roti de jambonneau lentilles Omelette jambon champignons Lasagnes de saumon
FERIE .
Camembert Salade verte Endives
Pomme Fromage blanc Gouda

Ananas frais

Menus valides par Elsa MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la Charente.




